Massaggio Tuina

Il massaggio Tuina & una forma di
massaggio terapeutico che fa parte della
medicina tradizionale cinese. Utilizza
tecniche di manipolazione specifiche per
stimolare i punti di agopuntura del corpo, i
meridiani e i gruppi muscolari, per
promuovere la circolazione del Qi (energia
vitale) e il corretto flusso sanguigno. Questo
tipo di massaggio pud aiutare ad alleviare
vari disturbi muscoloscheletrici e a migliorare
la salute generale. Il Tuina & particolarmente
indicato per il trattamento di dolori cronici,
tensioni e stress.

Durata: 60 min
Costi: 100.-
Dove: Flin, Maloja
Lingua: italiano,

tedesco
Altro: -

Organizzatore: CSB-MTC



